
Bahn 1 Bahn 2 Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Teil I Teil II

17:45 Uhr
18:00 Uhr
18:15 Uhr

15:30 Uhr
15:45 Uhr
16:00 Uhr
16:15 Uhr
16:30 Uhr
16:45 Uhr
17:00 Uhr
17:15 Uhr
17:30 Uhr

Montag
Copa Westerholt Knappenhalle Christy Braun Schule

14:45 Uhr
15:00 Uhr
15:15 Uhr

Becken

BS  ‐  B.Mendritzki.
BS ‐ H.Hiltrop N2 ‐ A. Diesing

Schwimmschule II  H. Bergermann

BS ‐ H.Hiltrop

N1 ‐ A. Diesing

BS  ‐ B.Mendritzki BS ‐ H.Hiltrop Seepferdchen ‐C.Pollerberg

Schwimmschule II  H. Bergermann

Eltern Kind Schwimmen  H.Bergermann
18:30 Uhr
18:45 Uhr
19:00 Uhr
19:15 Uhr
19:30 Uhr
19:45 Uhr

1.WKM ‐ V.Mendritzki

3.WKM ‐ D.Hiltrop

BS Erwachsene 
A.Diesing

BS Senioren 
A.Diesing

BS Erwachsene  
A.Diesing

Masters A.Diesing

2.WKM ‐ D. Kubiak

20:00 Uhr
20:15 Uhr
20:30 Uhr
20:45 Uhr
21:00 Uhr



Bahn 1 Bahn 2 Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Teil I Teil II

17:45 Uhr
18:00 Uhr
18:15 Uhr

15:30 Uhr
15:45 Uhr
16:00 Uhr
16:15 Uhr
16:30 Uhr
16:45 Uhr
17:00 Uhr
17:15 Uhr
17:30 Uhr

Copa Westerholt Knappenhalle

Seepferdchen ‐ B.Spiekermann

BS ‐ H.Hiltrop
Seepferdchen ‐ B.Spiekermann

Dienstag
Christy Braun Schule

Becken
14:45 Uhr
15:00 Uhr
15:15 Uhr

20:00 Uhr
20:15 Uhr
20:30 Uhr
20:45 Uhr
21:00 Uhr

18:30 Uhr
18:45 Uhr
19:00 Uhr
19:15 Uhr
19:30 Uhr
19:45 Uhr

1.WKM ‐ V.Mendritzki

3.WKM & N1 ‐ D.Hiltrop



Bahn 1 Bahn 2 Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Teil I Teil II
Christy Braun Schule

Becken
14:45 Uhr
15:00 Uhr
15:15 Uhr
15:30 Uhr
15:45 Uhr
16:00 Uhr
16:15 Uhr
16:30 Uhr
16:45 Uhr
17:00 Uhr
17:15 Uhr
17:30 Uhr
17:45 Uhr
18:00 Uhr
18:15 Uhr

Schwimmschule I ‐H.Bergermann

BS  ‐ J.Rühl
Schwimmschule I ‐ H.Bergermann

BS ‐ J.Rühl

Mitwoch
Copa Westerholt Knappenhalle

Schwimmschule I ‐ H.Bergermann

Masters ‐ B.Spiekermann Senioren ‐ B.Spiekermann

AquaFit ‐B.Spiekermann

20:15 Uhr
20:30 Uhr
20:45 Uhr
21:00 Uhr

18:30 Uhr
18:45 Uhr
19:00 Uhr
19:15 Uhr
19:30 Uhr
19:45 Uhr
20:00 Uhr

1.WKM ‐ V.Mendritzki

2.WKM ‐ D. Kubiak



Bahn 1 Bahn 2 Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Teil I Teil II

17:00 Uhr
17:15 Uhr
17:30 Uhr
17:45 Uhr
18:00 Uhr
18:15 Uhr
18:30 Uhr

14:45 Uhr
15:00 Uhr
15:15 Uhr
15:30 Uhr
15:45 Uhr
16:00 Uhr
16:15 Uhr
16:30 Uhr
16:45 Uhr

Donnerstag
Copa Westerholt Knappenhalle Christy Braun Schule

BS ‐ M.Malcharek 
Wassergewöhnug ‐  B.Mendritzki

Becken

BS ‐ M.Malcharek  Wassergewöhnug ‐ B.Mendritzki

3.WKM ‐ D.Hiltrop

Wassergewöhnug ‐  B.Mendritzki

19:15 Uhr
19:30 Uhr
19:45 Uhr
20:00 Uhr
20:15 Uhr
20:30 Uhr
20:45 Uhr
21:00 Uhr
21:15 Uhr

18:45 Uhr
19:00 Uhr

1. WKM ‐ V.Mendritzki 2.WKM ‐D. Kubiak

21:30 Uhr Aqua Fit ‐ M.Mendritzki



Bahn 1 Bahn 2 Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Teil I Teil II
14:00 Uhr
14:15 Uhr
14:30 Uhr

Freitag
Copa Westerholt Knappenhalle

Schwimmschule I ‐ N.Berg

Schwimmschule I ‐ N.Berg

N1 ‐ A.Diesing N2 ‐ C.Frank

Wassergewöhnung ‐ A.Diesing

Christy Braun Schule
Becken

14:45 Uhr
15:00 Uhr
15:15 Uhr
15:30 Uhr
15:45 Uhr
16:00 Uhr
16:15 Uhr
16:30 Uhr
16:45 Uhr
17:00 Uhr
17:15 Uhr
17:30 Uhr
17:45 Uhr
18:00 Uhr

20:30 Uhr
20:45 Uhr
21:00 Uhr

18:15 Uhr
18:30 Uhr
18:45 Uhr
19:00 Uhr
19:15 Uhr
19:30 Uhr
19:45 Uhr
20:00 Uhr
20:15 Uhr

3.WKM ‐ D.Hiltrop BS Senioren ‐ C.Frank

18:00 Uhr



Bahn 1 Bahn 2 Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Teil I Teil II
11:00 Uhr

11:30 Uhr
11:45 Uhr
12:00 Uhr
12:15 Uhr
12:30 Uhr
12:45 Uhr
13:00 Uhr
13:15 Uhr
13:30 Uhr
13:45 Uhr

16:15 Uhr
16:30 Uhr

14:00 Uhr
14:15 Uhr
14:30 Uhr
14:45 Uhr
15:00 Uhr
15:15 Uhr
15:30 Uhr
15:45 Uhr
16:00 Uhr Wassergewöhnung ‐ A.Diesing

Christy Braun Schule
Becken

Knappenhalle

Schwimmschule II ‐ H.Stange

Schwimmschule II ‐ H.Stange

Schwimmschule I ‐H.Stange

Schwimmschule I ‐ Heike S

Wassergewöhnung ‐ A.Diesing

Wassergewöhnung ‐ A.Diesing

Samstag
Copa Westerholt

11:15 Uhr

20:45 Uhr
21:00 Uhr

18:30 Uhr
18:45 Uhr
19:00 Uhr
19:15 Uhr
19:30 Uhr
19:45 Uhr
20:00 Uhr
20:15 Uhr
20:30 Uhr

16:30 Uhr
16:45 Uhr
17:00 Uhr
17:15 Uhr
17:30 Uhr
17:45 Uhr
18:00 Uhr
18:15 Uhr

Wassergewöhnung ‐ A.Diesing

 1.WKM ‐ V.Mendritzki
Masters ‐ 
A.Pinnow



Bahn 1 Bahn 2 Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Teil I Teil II

17:45 Uhr

Sonnatg
Copa Westerholt Knappenhalle Christy Braun Schule

Becken

2.WKM ‐ D. Kubiak

Masters ‐ 
H.Schulte‐
Knappmann

14:00 Uhr
14:15 Uhr
14:30 Uhr
14:45 Uhr
15:00 Uhr
15:15 Uhr
15:30 Uhr
15:45 Uhr
16:00 Uhr
16:15 Uhr
16:30 Uhr
16:45 Uhr
17:00 Uhr
17:15 Uhr
17:30 Uhr

20:00 Uhr
20:15 Uhr
20:30 Uhr
20:45 Uhr
21:00 Uhr

18:00 Uhr
18:15 Uhr
18:30 Uhr
18:45 Uhr
19:00 Uhr
19:15 Uhr
19:30 Uhr
19:45 Uhr

1.WKM ‐ V.Mendritzki


