Tag

Montag (Beckenzeit 25m 15:00 - 19:00 )

Zeit

B4

B5

15:00

15:15

15:30

15:45

16:00

Seepf.
15:00 - 16:00
UL: Barbara E. und Leonie M.

BS 3
15:00 - 16:00
UL: Barbara E. und Leonie M.

16:15

16:30

16:45

17:00

Seepf.
16:00 - 17:00
UL: Barbara E. und Leonie M.

BS 2
16:00 - 17:00
UL: Barbara E. und Leonie M.

17:15

17:30

17:45

18:00

18:15

18:30

18:45

19:00

Trainerteam: Lisa, Florian, Henning und Anja

Tag

Dienstag (Beckenzeit 25m 15:00 - 17:00)

Zeit

B4

B5

17:15

17:30

17:45

18:00

18:15

18:30

18:45

19:00

Trainerteam: Celine, Luca und Hannah

COPA



Tag

Mittwoch (Beckenzeit 25m 15:00 - 19:00)

Zeit

B4 B5

15:00

15:15

15:30

15:45

16:00

Seepf. BS 3
15:00 - 16:00 15:00 - 16:00
UL: Barbara E. und Jenny UL: Barbara E. und Jenny

16:15

16:30

16:45

17:00

BS 3 BS 2
16:00-17:00 16:00-17:00
UL: Barbara E. und Jenny UL: Barbara E. und Jenny

17:15

17:30

17:45

18:00

18:15

18:30

18:45

19:00

1. WKM
17:00 - 19:00
Trainerteam: Lisa, Florian, Henning und Anja




Tag

Donnerstag

Zeit

B4

B5

15:00

15:15

15:30

15:45

16:00

Seepf.
15:00 - 16:00

UL: Barbara E.

BS 3
15:00 - 16:00
UL: Barbara E.

16:15

16:30

16:45

17:00

Seepf.
16:00-17:00

UL: Barbara E.

BS 2
16:00-17:00
UL: Barbara E.

17:15

17:30

17:45

18:00

18:15

18:30

18:45

19:00

1. WKM
17:00 - 19:00

Trainerteam: Lisa, Florian, Henning und Anja




Tag

Freitag (Beckenzeit 25m 15:00 - 19:00)

Zeit

B4 B5

15:00

15:15

15:30

15:45

16:00

16:15

16:30

16:45

BS 2
16:00 - 17:00

17:00

17:15

17:30

17:45

18:00

18:15

18:30

18:45

19:00

1. WKM
17:00 - 19:00
Trainerteam: Lisa, Florian, Henning und Anja




Montag Westerholt

Monatg Westerholt

Tag
(Beckenzeit 25m: 15:00 - 21:30) KB 16:45 - 20:00
Zeit Bl B2 B3 | B4 Kursbecken (KB)
15:00 Seepf. Seepf.
15:15 15:00 - 16:00 15:00 - 16:00 15:00 - 16:00 15:00 - 16:00
15:30 UL: Melanie UL: Helga UL: Jeanne UL: Anne
15:45
16:00 Seepf. _ N2
16:15 16:00 - 17:00 16:00 - 17:00 16:00 - 17:00
16:30 UL: Melanie UL: Helga Trainer: Valerie und Anne
16:45 WG/SS1
17:00 N1 16:45 - 17:45
17:15 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 17:00 - 18:30 UL: Anne
17:30 Helga Helga . .
Trainer : Markus, Danny, Vicky, Lukas und Rebecca
17:45 Ss1
18:00 WK 3 17:45 - 18:30
18:15 18:00 - 19:45 UL: Heike St.
18:30 Trainer : Luca, Celine und Hannah SS1
18:45 PESE] 1s30- 1915
19:00 18:30 - 19:30 UL: Heike St.
19:15 UL: Andrea Frauen
19:30 19:15 - 20:00
19:45 Wk Master + Master UL: Heike St.
20:00 WK 2 + WK Master 19:30 - 21:15 19:30 - 21:15
20:15 KBUs: 19:00 - 19:45
Aufsicht Trainer 2. WKM | Aufsicht Trainer 2. WKM
20:30 Wasserzeit: 19:45 - 21:15
20:45 Trainer: Luca
21:00
21:15

21:30




Dienstag Westerholt

Dienstag Westerholt

Tag
(Beckenzeit 25m 14:45 - 17:00)
Zeit B1 B2 | B3 | B4 Kursbecken (KB)
15:00 Seepf. Seepf. /BS 3 _ Seepf.
15:15 15:00 - 16:00 15:00 - 16:00 15:00 - 16:00 15:00 - 16:00
15:30 UL: ?? UL: Jessy Ul: Hidegard UL: Vicky
15:45
16:00 Keine Wasserzeit
16:30 16:00 - 17:00 16:00 - 17:00 16:00 - 17:00 16:00 - 17:00
16:45 UL: ?? UL: Jessy Trainer: Vicky UL: Hildegard
17:00
Mittwoch Westerholt Mittwoch
Tag Westerholt
(Beckenzeit 25m: 18:30 - 21:15) KB 18:30 - 20:00

Zeit Bl B2 | B3 B4 Kursbecken (KB)
18:30 Technik Training Wechsler WK 1 und 2 WK 2 Ss1
18:45 18:30 - 20:00 18:30 - 20:30 18:30- 19:15
19:00 Trainer: Anja Trainer: Heike UL: Barbara E.
19:15

19:30 WK-Master SS2
19:45 19:30 - 21:15 19:15 - 20:00
20:00 Trainer: Heike UL: Barbara E.
20:15
20:30 20:00 - 21:15 20:00 - 21:15
20:45 Aufsicht: Heike Aufsicht: Heike
21:00

21:15




Donnerstag Westerholt

Donnerstag

Tag Westerholt
(Beckenzeit 25m Bahn 1-2 : 15:00 - 21:00/ Bahn 3-4: 15:00 - 16:45 & 18:45 - 21:00 ) KB 15:00 - 19:00
Zeit B1 | B2 | B3 | B4 Kursbecken (KB)
15:00 Seept. [ e ] ms ] Seept. we
15:15 15:00 - 16:00 15:00 - 16:00 15:00 - 16:00 15:00 - 16:00 15:00- 15:45
15:30 UL: Dennis UL: Dennis OL: Lilli UL: Barbara UL: Anne + Birgit
15:45 WG
16:00 T e e e
16:15 16:00 - 17:00 16:00- 17:00 16:00- 17:00 16:00- 17:00 UL: Anne + Birgit
16:30 UL: Dennis UL: Dennis OL: Lilli UL: Barbara WG
16:45 16:30-17:15
700 TRITETCR e
17:15 17:00 - 19:00 SS1
17:30 Trainer Anja 17:15-18:15
17:45 UL: Anne + Birgit
18:00
18:15 | Aquaitness |
18:30 18:15 - 19:00
18:45 UL: Melina
2. WKM + WK Master +
Master Sw. +
19:00 (Revisionszeit Copa
1.WKM)
19:15 19:00 - 21:00
19:30 Trainer: Luca
19:45
20:00
20:15
20:30
20:45

21:00




Tag

Freitag Westerholt

(Beckenzeit 25m 14:00 - 19:00)

Freitag Westerholt

KB 16:45 - 19:00

Zeit

B1 B2 B3 | B4

Kursbecken (KB)

14:00

14:15

14:30

SS1
14:00 - 14:45
UL: Heike St.

14:45

15:00

15:15

SS2
14:45 - 15:30
UL: Heike St.

15:30

15:45

16:00

16:15

16:30

16:45

N1 N2
15:30-17:00 15:30-17:00

Trainerteam: Marcus, Rebecca, Danny und Lukas Trainerteam: Vicky, Anne und Valerie

17:00

17:15

17:30

17:45

18:00

18:15

18:30

18:45

19:00

WK 3
17:00 - 19:00

Trainerteam: Hannah, Celine und Luca

WG
16:45-17:30
UL: Anne

WG
17:30-18:15
UL: Anne

WG
18:15 - 19:00
UL: Valerie




Samstag Westerholt

Samtag Westerholt

Tag
(Beckenzeit 25m 12:00 - 14:00) KB 11:00 - 14:00

Zeit B1 B2 B3 B4 Kursbecken (KB)
11:00 SS2
11:15 11:00 - 11:45
11:30 UL: Heike St.
11:45 SS2
12:00 WK 1 11:45 - 12:30
12:15 12:00 - 14:00 UL: Heike St.
12:30 Trainerteam: Florian, Anja, Lisa B. und Henning SS1
12:45 12:30 - 13:15
13:00 UL: Heike St.
13:15 SS1
13:30 13:15 - 14:00
13:45 UL: Heike St.

14:00




Tag

Sonntag Westerholt

(Beckenzeit 25m 18:30 - 20:45)

Sonntag Westerholt

KB 14:15 - 17:30

Zeit

B1

B2 B3

B4

Kursbecken (KB)

14:15

14:30

14:45

15:00

15:15

15:30

15:45

16:00

16:15

16:30

16:45

17:00

17:15

17:30

17:45

18:00

18:15

WG

14:15-17:30
Anne + Birgit

18:30

18:45

19:00

19:15

19:30

19:45

20:00

20:15

20:30

WK 2 + WK Master + 1. WKM (Ausweicher)
18:30 - 20:45

Trainer: Heike
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