
Tag

Zeit Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4

15:00 - 15:15

15:15 - 15:30

15:30 - 15:45

15:45 - 16:00

16:00 - 16:15

16:15 - 16:30

16:30 - 16:45

16:45 - 17:00

17:00 - 17:15

17:15 - 17:30

17:30 - 17:45

17:45 - 18:00

18:00 - 18:15

18:15 - 18:30

18:30 - 18:45

18:45 - 19:00

19:00 - 19:15

19:15 - 19:30

19:30 - 19:45

19:45 - 20:00

20:00 - 20:15

20:15 - 20:30

20:30 - 20:45

20:45 -21:00

21:00 - 21:15

21:15 - 21:30

Tag

Zeit Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4

15:00 - 15:15

15:15 - 15:30

15:30 - 15:45

15:45 - 16:00

16:00 - 16:15

16:15 - 16:30

16:30 - 16:45

16:45 - 17:00

Seepferdchen

15:00 - 16:00

ÜL: Vicky

BS3

15:00 - 16:00

ÜL: Hildegard 

BS3

15:00 - 16:00

ÜL: Hildegard 

Seepferdchen

15:00 -16:00

ÜL: Jessica

N2

16:00 - 17:00

ÜL: Vicky

BS2

16:00 - 17:00

ÜL: Hildegard

BS2

16:00 - 17:00

ÜL: Hildegard 

Seepferdchen

16:00 - 17:00

ÜL:  Jessica

Sportbad

WesterholtDienstag

Kursbecken

Schwimmschule 1

17:45 -18:30

ÜL: Sabine

A-Kader

18:30 - 20:30

ÜL: Luca

Schwimmschule 2

18:30 - 19:15

ÜL: Sabine

Frauen

19:15 - 20:00

ÜL: Sabine

Erwachsenen-BS

20:30 - 21:30

Aufsicht: L-Kader

BS1

18:00 - 19:00

ÜL: Andrea

L-Kader

19:00 -21:30

ÜL: Flo

Sportbad

WesterholtMontag

Kursbecken

N2

16:00 - 17:00

ÜL: Vicky / Anne

BS2

16:00 - 17:00

ÜL: Helga

BS2

16:00 - 17:00

ÜL: Melanie

Wassergewöhung

16:45 - 17:45

ÜL:  Anne

N1

17:00 - 18:30

ÜL: Marcus

Seepferdchen

15:00 - 16:00

ÜL: Anne

BS3

15:00 - 16:00

ÜL: Helga

BS3

15:00 - 16:00

ÜL: Helga

Seepferdchen

15:00 -16:00

ÜL: Jeanne / Lilli

BS1

17:00 - 18:00

ÜL: Helga 

BS1

17:00 - 18:00

ÜL:  Melanie



Tag

Zeit Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4

18:30 - 18:45

18:45 - 19:00

19:00 - 19:15

19:15 - 19:30

19:30 - 19:45

19:45 - 20:00

20:00 - 20:15

20:15 - 20:30

20:30 - 20:45

20:45 - 21:00

21:00 - 21:15

Tag

Zeit Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4

15:00 - 15:15

15:15 - 15:30

15:30 - 15:45

15:45 - 16:00

16:00 - 16:15

16:15 - 16:30

16:30 - 16:45

16:45 - 17:00

17:00 - 17:15

17:15 - 17:30

17:30 - 17:45

17:45  - 18:00

18:00 - 18:15

18:15 - 18:30

18:30 - 18:45

18:45 - 19:00

19:00 - 19:15

19:15 - 19:30

19:30 - 19:45

19:45 - 20:00

20:00 - 20:15

20:15 - 20:30

20:30 - 20:45

20:45 - 21:00

Wassergewöhung

16:30 - 17:15

ÜL: Birgit / Anne

G-Kader

17:00 -19:00

ÜL: Celine

Schwimmschule 1

17:15 - 18:15

ÜL: Birgit / Anne

Aqua Fitness

18:15 - 19:00

ÜL: Melina

L-Kader

19:00 - 21:00

ÜL: Flo

Masters / Young Masters

19:00 - 21:00

Aufsicht: L-Kader

Wassergewöhung

15:45 - 16:30

ÜL: Birgit / AnneSeepferdchen

16:00 - 17:00

ÜL: Lilli

BS2

16:00 - 17:00

ÜL: Dennis

BS2

16:00 - 17:00

ÜL: Melanie F

Seepferdchen

16:00 - 17:00

ÜL: Jessica

Kursbecken

Seepferdchen

15:00 - 16:00

ÜL: Lilli

BS3

15:00 - 16:00

ÜL: Joshua

BS3

15:00 - 16:00

ÜL: Melanie F

Seepferdchen

15:00 - 16:00

ÜL: Jessica

Wassergewöhung

15:00 - 15:45

ÜL: Birgit / Anne  

Sportbad

WesterholtDonnerstag

A-Kader

18:30 -20:00

ÜL: Danny

Technik-Kurs

18:30 - 19:30

ÜL: ???

Schwimmschule 1

18:30 - 19:15

ÜL: Barbara

Schwimmschule 2

19:15 - 20:00

ÜL: Barbara

Masters / Young Masters

19:30 - 21:15

Aufsicht: A-Kader
Erwachsenen-BS

20:00 - 21:15

Aufsicht: A-Kader

Sportbad

WesterholtMittwoch

Kursbecken



Tag

Zeit Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4

14:00 - 14:15

14:15 - 14:30

14:30 - 14:45

14:45 - 15:00

15:00 - 15:15

15:15 - 15:30

15:30 - 15:45

15:45 - 16:00

16:00 - 16:15

16:15 - 16:30

16:30 - 16:45

16:45 - 17:00

17:00 - 17:15

17:15 - 17:30

17:30 - 17:45

17:45 - 18:00

18:00 - 18:15

18:15 - 18:30

18:30 - 18:45

18:45 - 19:00

Schwimmschule I

17:30 - 18:15

ÜL: Vicky

Schwimmschule II

18:15 - 19:00

ÜL: Vicky

Schwimmschule 1

14:00 - 14:45

ÜL: Anne / Luca

Schwimmschule 2

14:45 - 15:30

ÜL: Anne / Luca

N1

15:30 - 17:00

ÜL: Marcus

N2

15:30 - 17:00

ÜL: Vicky

Wassergewöhnung

16:45 - 17:30

ÜL: Vicky

G-Kader

17:00 - 19:00

ÜL: Celine

Sportbad

WesterholtFreitag

Kursbecken



Tag

Zeit Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4

11:00 - 11:15

11:30 - 11:45

11:45 - 12:00

12:00 - 12:15

12:15 - 12:30

12:30 - 12:45

12:45 - 13:00

13:00 - 13:15

13:15 - 13:30

13:30 - 13:45

13:45 - 14:00

14:00 - 14:15

14:15 - 14:30

14:30 - 14:45

14:45 - 15:00

15:00 - 15:15

15:15 - 15:30

15:30 - 15:45

15:45 - 16:00

16:00 - 16:15

16:15 - 16:30

16:30 - 16:45

16:45 - 17:00

17:00 - 17:15

17:15 - 17:30

17:30 - 17:45

17:45 - 18:00

18:00 - 18:15

18:15 - 18:30

18:30 - 18:45

18:45 - 19:00

19:00 - 19:15

19:15 - 19:30

19:30 - 19:45

19:45 - 20:00

Wassergewöhung

16:15 - 17:00

ÜL: Birgit / Anne

Schwimmschule 1

17:00 - 17:45

ÜL: Celine

Schwimmschule 1

17:45 - 18:30

ÜL: Celine

Schwimmschule 2

18:30 - 19:15

ÜL: Lisa B

Schwimmschule 2

19:15 - 20:00

ÜL: Lisa B

Erwachsenen-BS

18:00 - 20:00

Aufsicht: A-Kader, Heike

Masters / Young Masters

18:00 - 20:00

Aufsicht: A-Kader, Heike

Kursbecken

Wassergewöhung

14:00 - 14:45

ÜL: Birgit / Anne

Wassergewöhung

14:45 - 15:30

ÜL: Birgit / Anne

Wassergewöhung

15:30 - 16:15

ÜL: Birgit / Anne

///

A-Kader

16:00 - 18:00

ÜL:  Luca

L-Kader

16:00 - 18:00

ÜL: Flo

Sportbad

WesterholtSonntag



Tag

Zeit

15:00 - 15:15

15:15 - 15:30

15:30 - 15:45

15:45 - 16:00

16:00 - 16:15

16:15 - 16:30

16:30 - 16:45

16:45 - 17:00

17:00 - 17:15

17:15 - 17:30

17:30 - 17:45

17:45 - 18:00

18:00 - 18:15

18:15 - 18:30

18:30 - 18:45

18:45 - 19:00

Tag

Zeit

17:00 - 17:15

17:15 - 17:30

17:30 - 17:45

17:45 - 18:00

18:00 - 18:15

18:15 - 18:30

18:30 - 18:45

18:45 - 19:00

L-Kader

17:00 - 19:00

ÜL: Flo

Copa Ca Backum
Dienstag

Bahn 4 Bahn 5

Copa Ca Backum
Montag

Bahn 4 Bahn 5

Seepferdchen

15:00 - 16:00

ÜL: Barbara

BS2

16:00 - 17:00

ÜL: Hildegard

Seepferdchen

16:00 - 17:00

ÜL: Barbara

G-Kader

17:00 -19:00

ÜL: Celine

BS3

15:00 - 16:00

ÜL: Hildegard



Tag

Zeit

15:00 - 15:15

15:15 - 15:30

15:30 - 15:45

15:45 - 16:00

16:00 - 16:15

16:15 - 16:30

16:30 - 16:45

16:45 - 17:00

17:00 - 17:15

17:15 - 17:30

17:30 - 17:45

17:45 - 18:00

18:00 - 18:15

18:15 - 18:30

18:30 - 18:45

18:45 - 19:00

Tag

Zeit

15:00 - 15:15

15:15 - 15:30

15:30 - 15:45

15:45 - 16:00

16:00 - 16:15

16:15 - 16:30

16:30 - 16:45

16:45 - 17:00

17:00 - 17:15

17:15 - 17:30

17:30 - 17:45

17:45 - 18:00

18:00 - 18:15

18:15 - 18:30

18:30 - 18:45

18:45 - 19:00

Seepferdchen

16:00 - 17:00

ÜL: Barbara

A-Kader

17:00 -19:00

ÜL: Luca

BS2

16:00 - 17:00

ÜL: Lura

Bahn 4 Bahn 5

BS3

15:00 - 16:00

ÜL: Lura

Seepferdchen

15:00 - 16:00

ÜL: Barbara

L-Kader

17:00 -19:00

ÜL: Flo

Copa Ca Backum
Donnerstag

BS3

15:00 - 16:00

ÜL: Jenny

Seepferdchen

15:00 - 16:00

ÜL: Barbara

BS2

16:00 - 17:00

ÜL: Jenny

BS2

16:00 - 17:00

ÜL: Barbara

Copa Ca Backum
Mittwoch

Bahn 4 Bahn 5



Tag

Zeit

15:00 - 15:15

15:15 - 15:30

15:30 - 15:45

15:45 - 16:00

16:00 - 16:15

16:15 - 16:30

16:30 - 16:45

16:45 - 17:00

17:00 - 17:15

17:15 - 17:30

17:30 - 17:45

17:45 - 18:00

18:00 - 18:15

18:15 - 18:30

18:30 - 18:45

18:45 - 19:00

BS3

15:00 - 16:00

ÜL: Kezban

Seepferdchen

15:00 - 16:00

ÜL: Lilli

DLRG-Kurs

16:00 - 17:00

ÜL: Sy Mui

DLRG-Kurs

16:00 - 17:00

ÜL: Sy Mui

L-Kader

17:00 - 19:00

ÜL: Flo

Copa Ca Backum
Freitag

Bahn 4 Bahn 5


